
Freundschaft gestalten.   Ehe vorbereiten.   Partnerschaft leben.

�

Name/Datum:

Liebestest

In der Bibel gibt es ein Kapitel, das als das „Hohelied der Liebe“ bezeichnet wird (1. Korinther 13,4-7). Es ist ein Abschnitt 
voller Lob an die Liebe. Diese Liebe ist in unserem „Test“ in 15 verschiedene Aspekte aufgegliedert.

Beurteile in der linken Spalte das Maß deiner Liebe, in der rechten dasjenige deines Partners. Umkreise die  
entsprechenden Werte. 1 Steht für eine sehr schwache, 5 für eine sehr starke Ausprägung. Zähle jeweils die 
Summen zusammen und trage sie in die beiden Felder unten rechts und unten links ein.

Selbst Partner

1 2 3 4 5 geduldig 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 freundlich 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 nicht neidisch 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 nicht eifersüchtig 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 nicht egoistisch 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 nicht angeberisch 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 nicht überheblich 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 anständig 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 respektvoll 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 selbstlos 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 nicht reizbar 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 nicht nachtragend 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 ehrlich 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 vertrauenswürdig 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5 ausdauernd, Gutes zu tun 1 2 3 4 5

Summe

Besprecht miteinander die folgenden Fragen:

1.	 Welche Stärken werden von meinem Partner bestätigt?
2.	 Welche Schwächen werden von meinem Partner bestätigt?
3.	 Wo sind die größten Unterschiede in den Beurteilungen?
4.	 Was kann und will ich zur Bereicherung meiner Liebe beitragen?
5.	 Wie kann mein Partner mir dabei helfen?


